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SZKOLENIE LICENCYJINE + WARSZTATY PRAKTYCZNE

Klub Jezdziecki Wiktorowo i Warszawsko Mazowiecki Zwigzek Jezdziecki serdecznie zaprasza
na szkolenie licencyjne z zakresu lonzowania i pracy z konmi z ziemi.

Zajecia majg pozwoli¢ na podnoszenie poziomu wyszkolenia jezdzcéw w obszarze pracy z
koniem z ziemi. Szkolenie skierowane jest do szkoleniowcow, zawodnikow, luzakdw,i
wszystkich chetnych, ktérzy chcg lepiej opanowad sztuke lonzowania koni, a szkoleniowcom
pomoéc efektywniej wykorzystaé prace na lonzy w codziennym treningu.

Organizator:
KJ Wiktorowo & Warszawsko Mazowiecki Zwigzek Jezdziecki

Adres : Wiktorowo 8; 05-192 Nasielsk

Osoba prowadzaca - Jan Ratajczak (Trener PZJ)
Termin — 1Maj 2023 (godz. 11.30-19.00) szkolenie licencyjne + praktyka

Termin — 2 maj 2023 (godz. 9.00-14.00) warsztaty praktyczne
Koszt ponoszony przez uczestnikow:

250 zt za kurs licencyjny (1.05.)

350 zt za dwa dni dla szkoleniowcdéw z licencig PZ]

400 zt za dwa dni dla pozostatych

Koszt noclegu ze $niadaniem: 80 zt doba

Koszty wyzywienia - $niadanie — 30 zt , obiad 40 zt , kolacja 30 zt

Mozliwos$¢ uczestnictwa wraz z koniem w treningach:
Koszt wynajmu boksu (przyjazd z wtasnym koniem) = 100 zt / dzien
Mozliwos¢ skorzystania z treningu z koniem niedziela/poniedziatek/wtorek

Zgtoszenia wraz z potwierdzeniem przelewu na jan.ratajczak@interia.pl:

Konto: Martyna Ratajczak — 70 1020 1592 0000 2902 0293 6698
HARMONOGRAM:

PROGRAM - KURS LONZOWANIA 01-02.05.2023r
(Wiktorowo k. Nasielska )

Zakres wiedzy teoretycznej i praktycznej:

Kurs podstawowy IIT i IT stopnia
a) teoria - 4 godziny
b) filmy szkoleniowe - 1,5 godz.
c) praktyka - 4 godzin
d) warsztaty praktyczne - 6 godz.
I. Lonzowanie koni na pojedynczej lonzy - teoria
1) Miejsce i podtoze do lonzowania
2) Wyposazenie i rzad dla konia
3) Prawidiowe wypiecie konia na lonzy;



4) Wodze pomocnicze - rodzaje i zasadnos$¢ stosowania;
5) Technika i zasady lonzowania.
6) Cwiczenia gimnastyczne, skala wyszkolenia.
7) Praca z mtodymi i zaawansowanymi konmi.
8) Praca z trudnymi konmi.
9) Korygowanie problemoéw z kornmi.
10) Praca na koziotkach i dragach.
I1. Lonzowanie koni na podwoéjnej lonzy - teoria wstep
1) Podwdjna lonza - zasadnos$¢ stosowania;
2) Technika lonzowania na podwadjnej lonzy
3) Filmy szkoleniowe
III. Lonzowanie koni - praktyka
1) Lonzowanie na pojedynczej lonzy
2) Lonzowanie na podwdjnej lonzy

PLAN GODZINOWY
01.05.2023r - (poniedziatek) miejsce — sala wyktadowa zajecia teoretyczne + hala praktyka

11.15 - rejestracja uczestnikéw , zakwaterowanie

11.30 - 13.30 teoria

13.30 - 14.30 przerwa obiadowa

14.30 - 16.30 teoria + filmy szkoleniowe

16.45 - 19.00 zajecia praktyczne - konie przyjezdne

19.00 - wreczenie certyfikatow licencyjnych szkoleniowcom
19.30 - kolacja

20.00 - ognisko

02.05.2023r - (wtorek) miejsce hala - zajecia praktyczne - warsztaty

8.30 - Sniadanie

09.00 - 10.45 - praktyka czesc¢ pierwsza - 2 konie lonza

10.45 - 11.00 - przerwa kawa , herbata

11.00 - 14.00 - praktyka czes¢ druga - 4 konie podwdjna lonza

14.00 - 14.30 - przerwa obiadowa

14.30 - 15.30 - praktyka czes¢ trzecia - 2 konie podwdjna lonza

15.30 - zakonczenie, podsumowanie, wreczenie certyfikatow uczestnictwa

W kazdej czesci praktycznej udziat wtasny kursantow.

Kursanci majg byC zaopatrzeni obowigzkowo w rekawiczki ciepte ubranie.
Organizator lub kursanci z konmi zapewniajg podstawowy sprzet do lonZzowania.
MozliwoS€ uczestnictwa ok. 25 osdb.

Organizator zapewnia kawe, herbate i drobny poczestunek.

Zgloszenia mailowe: jan.ratajczak@interia.pl
W zgloszeniu nalezy poda€ : Imie i Nazwisko , telefon, email,

Osobie zgtoszonej bedzie wystany druk zgtoszeniowy ktéry prosimy po wypetnieniu odestac
na adres organizatora.

Warunki uczestnictwa na stronie www.kjwiktorowo.pl ; f; Folwark Konny Wiktorowo
Kontakt telefoniczny do organizatora: 501 -933086 , 602 648711

Dojazd: MiejscowoSC - Wiktorowo, gmina Nasielska powiat Nowy Dwér Mazowiecki .
Mapka dojazdowa na stronie — www.kjwiktorowo.pl ; f- Folwark Konny Wiktorowo
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